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 ببیین یا شدی، بزرگ دیگر تو ، مانند جملاتی گفتن از و نکنید سرزنش و تهدید یا مسخره هایش ترس خاطر به را خودو نوجوان  کودک.1 

 .کنید ترسم،پرهیز می من مگر

 

 شیجاعانه عمی  هیر خصوص این در باید والدین و ندنک اطمینان والدین محبت و مهر به باید خود ترس بر غلبه نوجوانان برای و کودکان 2 

 .کنند تحسین را آنها کوچک و

 

 بیردن بیین از دربیاره.  کیرد جانشیین ترسیناک محیرک بیا بتوان رفته رفته را جدید های محرک تا شد روبرو آن با باید ترس کاهش برای.3 

 . است کاربرد پر بسیار خاموشی اص  بخصوص یادگیری، اصو  ترس

 

 محییرک) شییرینی مقیداری آنیان بیه سیپس و( نیامطبو  محیرک) دهیید نوجوانیان نشییان و کودکیان بیه را گربیه ، گربیه از تیرس هنگیام ، میللا 

 .دنکن فراموش را قبلی ترسناک موضو  تا تکرار بار چند را کار این و دهید( مطبو 

 

 پییدا بیازی او بیا سیپس و کیرد آشینا تیاریکی بیا راو نوجیوان  کیودک بایید ابتدا ، ترسد می تاریکی از که ینوجوان و کودک با مواجهه هنگام 

 کم کم تاریکی به کردن عادت برای ، برود بین از ترسش و گردد جالب او برای ترسناک محیط تا دهیم می انجام را تاریکی در اشیا کردن

 .دهیم می افزایش را تاریکی میزان

 

 حییوان از کهفردی  او به است بهتر ، حیوانات از ترس کاهش برای مللا.  دهد کاهش را و نوجوان کودک ترس تواند می دهی سرمشق.4 

 .شود برطرف او ترس تا دهید نشان را حیوان آن مجسمه یا عروسک یا و بکشید را حیوان آن نقاشی او برای یا و دهید نشان ترسد نمی

 

 جلیوه بیزرگ را خیودو نوجیوان  کیودک شیهامت و کنیید تمرکز آن برروی و بیابید را تانو نوجوان  کودک اخلاقی – رفتاری ملبت نقاط.5 

 ترسییناک منبیی  و موقعیییت بییه و نوجییوان کییودک تییدریجی نزدیکییی راه از تییوان مییی تییرس از بخشییی کییاهش بییرای. نمایییید تشییویق را و دهییید

 شیعرهای موسییقی پخیش بیا راههمی درمانی بازی طریق به را تزریقات اجرای روش مانند.  آور نشاط محیطی و همخوانی ایجاد با همزمان

 .یابد کاهش درمان فرآیند و بهداشتی مراکز از و نوجوانان کودکان ترس میزان تا داد انجام شاد

 

 . شود مراجعه روانشناس به است بهتر ها روش این کارگیری به هنگام موفقیت عدم نوجوان وو کودک شدید ترسمشاهده  هنگام.6 

 

 حسینعلی قربانی امیر

 ورهدکتری مشا


