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روش تدريــس 5E، كه يكــي از راهبردهاي ياددهــي ـ يادگيري مبتني بر نظرية 
ساختن‌گرايي است، از جمله روش‌هاي نويني است كه به‌دليل ويژگي‌هاي انعطاف‌پذير 
آموزش در دورة پيش‌دبستاني، كاربرد بسيار وسيعي يافته است. اين روش مبتني بر 
پيشــبرد روند تدريس در پنج گام يا مرحله است كه در زبان انگلیسی، همة آن‌ها با 
حرف E آغاز می‌شــوند. از اين‌رو، اين الگوي تدريس به 5E معروف شده است. پنج 

گام اين روش از اين قرارند:

درگیر کردن ذهنی 
کاوش

 درگير كردن ذهني1: در این مرحله، نوآمـــوز بـه نـوعـی بـا مـوضـوع بحث و 
مهارتی که قرار است فرا بگیرد، درگـیـــر می‌شـود و بدان جـذب و علاقه‌مند می‌گردد. 
این کار می‌تواند بـا نشان دادن یـک تـصویـر، گفتن یک داستان، طرح یک سؤال، اجرای 

نمایش و مواردی جز این‌ها که حالت انگیزشی دارند، صورت پذیرد.
 كاوش2: در این مرحله، نوآموزان از طریق مـشاهـــده، انـدازه‌گـیـری، انـجام 
دادن آزمـایـــش و ســایر مهارت‌های پژوهش و بررسی،  دربارة مـوضـــوع کاوش 
می‌کنـنـد. این کار به آن‌ها جرئت سؤال کردن می‌دهد و به این ترتیب مربی صرفاً 

به راهنمایی آنان می‌پردازد.
 توصيف/ تشريح و تعميق3: مربی از نوآموزان می‌خواهد که دربارة یافته‌های 
خود سخن بگویند. در اینجا، درستی یـــا نادرستی یافته‌های نوآموزان مهم نیست، 
بلکه آن‌ها باید بتوانند با استدلال از یافته‌های خود دفاع کنند. مربی نیز بـه تـصحیح 
نظرهاي بچه‌ها می‌پردازد و نکات مربوط به بحث را با زبان سادة درس بیان می‌کند.

 شرح و بسط4: مربی به کمک نوآموزان، تـــوضیحات کامـــلی دربارة موضوع 
مورد بـحث ارائه می‌دهد و آنان را وادار بـه اندیشیدن می‌کند. او بـا طرح سؤال‌هایی 
دربارة مـوضوع بحث، مـطـلب را بـیـشتر تـوضـیح می‌دهـد و از بچه‌ها می‌خواهـد 
جـهت کسب اطلاعات بیشتر به منابع دیگر از جمله بزرگ‌ترها، برنامه‌های تلویزیونی 

ویژة کودکان و... هم مراجعه کنند.
 ارزشيابي5: ارزشیابی، که البته مـعـمـــولًا بـه صـــورت فـعـال و گـروهی 
صـورت می‌گیرد و ویژة دورة پیش‌دبستانی است، به دنبال کشف این نکته است که 

آیا نوآموزان بـه هدف‌های مورد نـظر رسیـده‌انـد یـا خیـر. 
هدف اصلی این روش تدریس، دســتیابی به روحیة کار جمعی، جست‌وجو، کاوش 
و کشف اســت. اين روش تدريس، رويكردي تكميلي دارد و اغلب نمي‌توان در يك 
جلســه، هر پنج مرحله يا گام آن را انجام داد. به علاوه، معمولًا در چندين جلســه 

تكميل مي‌شود و حالت تكويني دارد.
اگرچه روش تدريس 5E در دورة ابتدایی و ســایر دوره‌های تحصیلی کشــورمان  
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آزموده شــده، اجرای آن در واحدهای پیش‌دبســتانی تجربة جدیدی است. در اين 
شماره از مجلة رشد آموزش پيش‌دبستاني، به‌سراغ مربيان محترمي كه اين روش را 
در آموزش‌هــاي خود به‌كار برده‌اند، می‌رویم و طرح درس‌هايي را كه با بهره‌گيري از 

5E نوشته‌اند، مرور می‌کنیم. 
اسامی همة مربیان و سناریوهای نگارش‌یافته واقعی است ولی برای انتشار در مجلة 
رشــد پیش‌دبستانی، طرح درس‌هاي اصلي پردازش شده و تغييرات فراواني در آن‌ها 

راه يافته است.  
 نگارنده وظیفة خود می‌داند از خانم دكتر ليلا سليقه‌دار كه ياريگر وی در تبيين 

و تشريح اين طرح درس در كلاس‌هاي آموزشي مربيان بوده‌اند، سپاسگزاري كند. 

ذهني:  درگيري  اول/  مرحلــة   
گلداني را که در آن گیاه ســبزی کاشته شده 

است، در کلاس در جایی مي‌گذارم تا هنگام ورود بچه‌ها 
به كلاس، توجه و تعجب آنان را برانگيزد. منتظر مي‌مانم که كسي 

به وجود گلدان سبز اشاره کند و پرسشــي را مطرح نماید. سپس، از بچه‌ها 
مي‌خواهم در دســته‌هاي دو سه نفري دور گلدان جمع شــوند و تمام اجزاي آن را به دقت نگاه كنند 

)تقويت مهارت‌هاي مشاهده و طرح سؤال(.
 مرحلة دوم/ كاوش: بچه‌ها را به حياط مدرسه مي‌برم كه پر از درخت و گياهان گوناگون است. از آن‌ها مي‌خواهم در 

ده دقيقه‌اي كه فرصت دارند، در حياط بگردند و به همة درختان و گياهان نگاه كنند و هر چيزي شبيه گیاه گلدان كلاس 
را که فكر مي‌كنند آن هم زنده است، لمس كنند )تقويت مهارت‌هاي مشاهده طرح سؤال، تفكر، پيش‌بيني و برنامه‌ريزي(. بعد 

كه به كلاس آمديم، پرسش و پاسخ و بحث و گفت‌وگو را آغاز مي‌كنم )تقويت مهارت فرضيه‌سازي(.
 مرحلة سوم/ تشريح و تعميق: دربارة اينكه چرا گياه موجود زنده است، و در مورد مراحلي كه گياه براي رشد طي مي‌كند و شباهت‌هاي 

گياهان گوناگون با يكديگر صحبت مي‌كنيم. سپس، در مورد تفاوت‌‌هاي گياهان با يكديگر، اندكي توضيح می‌دهم. بعد، آزمايشی را ترتيب 
مي‌دهيم كه براي گرفتن پاسخ آن، بچه‌ها بايد چند روز صبر كنند. براي اين كار، چند جور دانة گياه مانند سبزي شاهي، ريحان و نيز لوبيا، 
ماش و عدس را در مقابل چشم بچه‌ها در گلدان‌هايي كه از قبل آماده كرده‌ايم، مي‌كاريم. سپس، مسئوليت مشاهده و مراقبت از هر گلدان را 
به دو يا سه نفر از بچه‌ها مي‌سپاريم و از آن‌ها مي‌خواهيم تا زماني كه گياهشان به رشد كامل برسد، از آن مراقبت كنند. خودمان نيز در اين كار 
مشاركت می‌کنیم و ترتيبي می‌دهیم كه همگي با هم از رشد گياه لذت ببريم )تقويت مهارت‌هاي مشاهده، پيش‌بيني، آزمايش و نتيجه‌گيري(.
تذكر: بديهي اســت اجراي اين بخش از الگوي تدريس 5E، به صبر و حوصله و مداومت نیاز دارد كه طبيعت اكثر روش‌هاي تدريس 

مبتني بر ساخت‌وسازگرايي است؛ يعني اجراي E سوم، نه در يك جلسه، بلكه در چند جلسه به تكامل مي‌رسد.
 مرحلة چهارم/ شرح و بسط: بعد از كاشت دانه‌ها در گلدان‌ها )مرحلة سوم(، وارد مرحلة چهارم مي‌شويم؛ از بچه‌ها مي‌خواهيم 

برگ‌هاي گوناگوني را كه پيدا مي‌كنند، جمع‌آوري کنند و جلســة آينده با خود به كلاس بياورند )تقويت مهارت‌هاي جمع‌آوري، 
تفكر و نتيجه‌گيري(.

 مرحلة پنجم/ ارزشيابي: اين مرحله، يك جلسه بعد از مرحله يا گام چهارم صورت مي‌پذيرد. از همة بچه‌ها مي‌خواهيم 
برگ‌هايي را كه جمع‌آوري كرده‌اند، روي ميز معلم در وســط كلاس بريزند. سپس، نوآموزان را گروه‌بندي مي‌كنيم؛ 

به هر گروه یک مقواي بزرگ يا پوســتر غيرقابل استفادة يك‌رو سفيدي مي‌دهيم و از آن‌ها مي‌خواهيم که به 
كمك يكديگر روي مقوا يا پوســتر كلاژي درست كنند كه در آن از همه نوع برگ‌هاي روي ميز معلم، 

دست‌کم يك بار استفاده شده باشد. البته بهتر است خودمان نيز برگ‌هايي را به كلاس ببريم 
كه در صورت علاقه‌مند نبودن بچه‌ها به این فعالیت يا توانمند نبودن بچه‌ها در آن‌ها، 

روي ميزمان خالي از گل نباشد )تقويت مهارت ارائة گزارش(.

1
 عنوان واحد يادگيري: 

واحد كار گياهان؛ شباهت‌ها، تفاوت‌ها
 نام و نام‌خانوادگي مربي: 

عطيه جناب‌پور
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 مرحلة اول/ درگيــر كردن: براي 
جلب توجه فراگيرندگان به كلاس و ايجاد هيجان 

و انگيزش در آن‌ها، عكس يك حشره را كه بسيار بزرگ 
شــده و به اندازة يك پوستر درآمده اســت، به تخته يا ديوار 

كلاس مي‌چسبانيم. سپس بدون اينكه نسبت به واكنش‌هاي بچه‌ها به 
عكس مذكور عكس‌العملي نشان دهيم، شروع به تعريف داستاني مي‌كنيم 

كه شخصيت اصلي آن يك حشره است، ولي داستان را ناتمام رها مي‌کنیم.
 مرحلة دوم/ كاوش: در داخل كلاس و راهرو منتهي به كلاس، تصاوير متعددي از  

                حشرات، كتاب‌هايي با تصاوير حشرات و مجموعه‌هاي خشك شده‌اي با جذابيت‌هاي رنگي فراوان و پوسترهايي از 
دسته‌هاي متفاوتي از حشرات، قرار مي‌دهيم. سپس، از بچه‌ها مي‌خواهيم به‌صورت انفرادي يا دو نفره در محوطة كلاس و راهرو 

منتهي به آن بگردند و به موردي كه فكر مي‌كنند حشره است، اشاره كنند.
 مرحلة ســوم/ تشريح و تعميق: داستان ناتمامي را كه در مرحلة ايجاد انگيزه براي بچه‌ها گفتيم، يك‌بار ديگر تكرار مي‌كنيم و 
از آن‌ها مي‌خواهيم پايان‌ احتمالي آن را حدس بزنند. سپس، اطلاعاتي در حد دانش‌آموزان پيش‌دبستاني دربارة حشرات به آن‌ها 

مي‌دهيم.
 مرحلة چهارم/ شرح و بسط: يكي از كارتون‌هاي »اوكي« را كه قهرمانان اصلي آن حشرات‌اند، همراه با فيلمي واقعي از زندگي 

حشرات به نوآموزان نشان مي‌دهيم.
 مرحلة پنجم/ ارزشيابي: ارزشيابي را مي‌توان به شكل‌هاي گوناگوني انجام داد؛ بهترين پايان براي داستان نيمه‌تمام 

از نگاه بچه‌ها )نظر نوآموزان نمي‌تواند متفاوت و ناهمگن باشــد(، نقاشــي کردن حشره‌اي كه دوستش دارند )يا 
مفيدترين حشره است(، مقايسة دو فيلم كارتوني و واقعي، بيان ويژگي‌هاي حشرات و... است.

اين طرح درس را مي‌توان در يك يا دو جلسه تدريس کرد؛ ولي افزايش دادن زمان اختصاصي آن، 
تنها در صورتي ميسر است كه انگيزاننده‌ها و منابع يادگيري غني‌تر شوند.

2
 عنوان واحد يادگيري: 

واحد كار با حشرات
 نام و نام خانوادگي مربي: 

فرناز فخرآبادي

هدف‌هاي آموزشــي اين واحد كار، آموزش 
مسواك زدن، حمام كردن، ناخن گرفتن، كوتاه كردن مو، 

شستن دست‌ها، شــانه كردن مو و پوشيدن لباس تميز و مرتب 
اســت. در واقع، این واحد به دنبال طرح چهــار مفهوم كليدي تميزي، 

مريضي، نظافت و ســامت است. در كنار اســتفاده از الگوي 5E، با استفاده از 
داســتان و نمايش معروف »حسني نگو، يه دسته گل« از روش نمايشي هم بهره مي‌بريم. 

البته به برخي وسايل از جمله قيچي، لباس‌هاي مرتب و تميز، لباس كثيف، مسواك، صابون و ناخن‌گير هم نياز داريم. 
اکنون به توضیح مراحل 5E می‌پردازیم.

 مرحلة اول/ درگير كردن: با بچه‌ها روي موكت وسط كلاس مي‌نشينيم. بچه‌ها را به گروه‌هاي مورد نياز تقسيم مي‌كنيم و به 
آن‌ها مي‌گوييم كه مي‌خواهيم نمايش بازي كنيم. ســپس، با بحث و گفت‌وگو با آنان و براساس شناختي كه از قبل در مورد آن‌ها 

به‌دست آورده‌ايم، نقش‌هاي موجود در نمايش را میانشان توزيع مي‌كنيم: حسني، پدر حسني، الاغ، جوجه، فلفلي، فسقلي و... .
 مرحلة دوم/ كاوش: متن نمايش را يك‌بار بدون اینكه صداهاي شــخصيت‌ها را تقليد كنيم، براي بچه‌ها مي‌خوانيم. سپس، از بچه‌ها 

مي‌خواهيم براســاس شخصيتي كه قرار است نقش آن را بازي كنند، صدايي انتخاب کنند و آن نقش را چندين و چندبار در كلاس براي 
خود تمرين كنند.

اجازه مي‌دهيم اين كار ادامه یابد و وقتی سروصدايي در كلاس ايجاد شد، بچه‌ها را به‌سمت وسايل، لباس‌ها، ماكت، چهره‌نماها و مواردي 
كه مي‌تواند در گريم، تغيير چهره و جا گرفتن آن‌ها در نقش خود كمكشان كند، هدايت مي‌كنيم.

 مرحلة سوم/ تشريح و تعميق: براساس داستان نمايش و بدون اینكه متن داستان را يك‌بار ديگر بخوانيم، در مورد هدف‌هاي آموزشي 
درس ـ كه در ابتداي اين طرح درس به‌طور گذرا به آن اشاره كرديم ـ توضيحات اندكي مي‌دهيم.

 مرحلة چهارم/ شرح و بسط: اين مرحله همان اجراي نمايش است كه ممکن است بار اول ناشيانه و پر از خطا و در دفعات بعدي )در 
همان روز يا روزهاي ديگر(، ماهرانه‌تر اجرا شود. در هر بار اجرا، كودكان خود به نكاتي پي مي‌برند كه در اجراي قبلي متوجه آن 

نبوده‌اند. البته اگر احســاس شود بعضی از بچه‌ها در اجراي بعضي از نقش‌ها مشكل دارند يا به بعضي نقش‌ها علاقه‌مندترند، 
مي‌توان در سناريو و پديدآورندگان هر نقش تغييراتي ايجاد كرد.

 مرحلة پنجم/ ارزشيابي: از بچه‌ها مي‌خواهيم دربارة بهداشت فردي دو سه جمله بگويند و تأثير بهداشت فردي 
را در بهداشت اجتماعي شرح دهند؛ مسواك زدن درست را به‌طور عملي نشان دهند، داستاني تعريف كنند 

كه شبيه داستان حسني باشد، براي داستاني كه در كلاس اجرا كرده‌اند 1، 2 يا 3 نقاشي بكشند و... .
ارزشيابي را می‌توان  با دادن يك وسيلة بهداشتي ساده و ارزان‌قيمت، مانند مسواك، به 

همة نوآموزان به انگيزه‌اي براي شروع ساير واحد كارها تبديل کرد.

3
 عنوان واحد يادگيري: 

واحد كار مفهوم بهداشت فردي و عمومي
 نام و نام خانوادگي مربي: 

ستاره ميرحسيني
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توضيح مقدماتي دربــارة اجراي واحد 
يادگيري برگ‌هاي پاييزي

نكاتــي كه در پي مي‌آيد، لازم نيســت در طرح درس 
نوشته شود ولي چون ممكن است مربيان مخاطب مجلة رشد 
آموزش پيش‌دبســتاني از جزئيات روش تدريس 5E توسط خانم 

رنجبر  و چگونگي طي مراحل آن بي‌اطلاع باشــند، از ايشان خواستيم 
دربارة مقدمات لازم براي اجراي ايــن واحد يادگيري کمی توضیح بدهند. در 

ادامه، توضیحات ایشان را می‌خوانید.
 در يك روز خوب و زيباي پاييزي، با برنامه‌ريزي قبلي، نوآموزان پيش‌دبستاني را به بوستاني كه نزديك مدرسة ماست، مي‌برم. 

هدف، آموزش برگ‌هاي پاييزي است ولي اجازه مي‌دهم بچه‌ها ساعاتي خوش را در كنار يكديگر بگذرانند و حسابي به تفريح 
و بازي بپردازند. سپس، سراغ هدف اصلي خود مي‌روم.

از نوآموزان مي‌خواهم در چند گروه دور هم جمع شوند و همه با هم، بازي برگ‌ريزان را انجام مي‌دهيم. به اين شكل كه همه، برگ‌هاي 
يك درخت پاييزي مي‌شوند و من، درخت و مربي ديگر باد پاييزي. وقتي باد مي‌وزد، بخشي از برگ‌ها از درخت روي زمين مي‌ريزند و... .

سپس، همه با هم شعر »پاييزه و پاييزه، برگ از درخت مي‌ريزه...« را مي‌خوانيم. پس از ايجاد انگيزه و شور و نشاط در نوآموزان، از آن‌ها 
مي‌خواهم در گروه خود، به گوشه‌اي از بوستان بروند و برگ‌هاي پاييزي را كه با رنگ‌ها و شکل‌های گوناگون روي زمين ريخته‌اند جمع‌آوري 

كنند. نوآموزان حین انجام دادن اين كار، ممكن است با چيزهاي تازه‌اي روبه‌رو شوند كه خودشان آن‌ها را كشف مي‌كنند؛ مانند: لانة مورچه‌ها، 
قطار شدن مورچه‌ها پشت سرهم، كرم‌هاي كوچكي كه روي برگ‌ها خشك شده‌اند و... .

البته براي اينكه عادت‌هاي اجتماعي خوب را هم را به نوآموزان آموزش دهم، به هر يك از آنان يك كيسة پلاستيكي مي‌دهم و مي‌خواهم که با 
كمك يكديگر و ضمن رعایت بهداشت فردی، هنگام خروج از بوستان بخشي از زباله‌هاي خشك رها شده در آن محيط را جمع كنند.

حال كه تا حدودي با طرح تدريس من آشنا شديد، آن را براساس الگوي 5E در مراحل مجزا طبقه‌بندي مي‌كنم:
 مرحلة اول/ درگير كردن: اين كار با طرح يك درخواســت ساده از سوي مربي انجام مي‌پذيرد: »مي‌خواهيم يك كار گروهي جالب انجام دهيم. 

هر گروه چند مدل برگ در رنگ‌هاي گوناگون پيدا كند.«
 مرحلة دوم/ جست‌وجوگری و کاوش: طرح یک درخواست از سوی مربی با هدف هدایت نوآموزان به‌ جست‌وجوگری و کاوش: »اعضاي هر گروه، 

برگ‌هاي خود را مشاهده و آن‌ها را  طبق رنگ و شكل، طبقه‌بندي كنند. براي اين كار لازم است بخش‌هاي مختلف هر برگ را به دقت ببينيد!«
 مرحلة سوم/ تشريح و تعميق: اعضاي هر گروه داوطلبانه، نحوة دسته‌بندي خود را توضيح داده، برگ‌ها را به دوستانشان نشان مي‌دهند. 

آن‌ها به اين ترتیب مشاهدات خود را توصيف و مفاهيم را بيان مي‌کنند.
 مرحلة چهارم/ شرح و بسط: اين مرحله با طرح پرسش‌هایی از سوي نوآموزان پیش می‌رود؛ در صورتی که آن‌ها هیچ پرسشی نداشته 
باشند، مربی با طرح پرسش‌هایی بحث را شکل می‌دهد و به پیش می‌برد: »اين برگ‌ها چرا روي زمين افتادند؟ چرا رنگ‌هاي آن‌ها با 

هم فرق مي‌كند؟ چرا شكل آن‌ها با هم فرق دارد؟«
پاســخ‌هاي احتمالي نوآموزان و هدايت مربي: »از باغبان بپرسيم، به كتاب‌ها مراجعه كنيم، از بزرگ‌ترها بپرسيم، فيلمي در 

اين‌باره برايمان پخش شود و...«
 مرحلة پنجم/ ارزشــيابي: در اين مرحله، ارزشــیابی به‌طور تكويني و حين كار صورت مي‌پذيرد )رصد انتظار و 

مشــاهدات مربي در هر گروه، يادداشت‌برداري مستمر از عملكرد اعضا به شكل گروهي و انفرادي و...( اما به 
‌شکل‌هاي زير نيز می‌توان آن را انجام داد:

درخواست از گروه‌ها براي مشــورت با يكديگر و بيان آنچه مشاهده كرده‌اند توسط تك‌تك 
اعضــاي گروه، گفت‌وگوي اعضاي هر گروه با گروه‌هــای ديگر و تبادل اطلاعات با هم، 

درخواســت از اعضاي گروه براي ترسيم نقاشي گروهي و نيز ترسيم نقاشي 
انفرادي و... .

4
 عنوان واحد يادگيري: 

برگ‌هاي پاييزي
 نام و نام خانوادگي مربي: 

مريم رنجبر
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