
  به نام خدا                                                                                                                                                         
  نوروزآداب عید   

  

  آداب عید نوروز

عید نوروز چون اعیاد اسلامی، از آداب و رسومی خاص اسلامی برخوردار است و علاوه بر آن،   -آداب عید نوروز
برخی آداب و رسوم نیکو نیز در ایام نوروز در میان مردم ایران زمین، دیده می شود، در ادامه به برخی از این 

  :آداب و رسوم اشاره می کنیم

  نماز عید ●

نماز ظهر و عصر روز نوروز را که : فرموده است) ره(شیخ طوسی.یکی از آداب عید نوروز خواندن نماز عید است
» قدر«می خوانی رکعت اول پس از حمد ده بار سوره ) دو رکعت دو رکعت(خواندي چهار رکعت نماز با دو سلام 
رکعت چهارم پس از » توحید«از حمد ده بار سوره  رکعت سوم پس» کافرون«رکعت دوم پس از حمد ده بار سوره 

و در پایان نماز سجده شکر بجاآور و در آن دعاکن تا خداوند ). معوذتین(» فلق«و » ناس«حمد ده بار سوره 
  .ساله ات را ببخشد 50گناهان 

  نظافت و لباس تمیز

هداشت و نیز پوشیدن لباس تمیز و نظافت و رعایت ب.یکی دیگر از آداب عید نوروز پوشیدن لباس نو و تمیز است
نقل ) ع(از امام صادق. استفاده از عطر و بوي خوش در صورت امکان از وظایف اخلاقی و اجتماعی نوروز است

تمیزترین لباست را بپوش و با بهترین عطرت «؛ » و البس انظف ثیابک و تطیب باطیب طیبک«: شده است که فرمود
  »خود را خوشبوي ساز

  

  



  اس نو و سبز کردن گندمخرید لب ●

، )نوروز(یکی دو روز مانده به آغاز سال جدید .سبز کردن گندم و خرید لباس از دیگر آداب و رسوم عید است
افراد خانواده براي خرید لباس عیدشان به بازار و فروشگاه ها می روند و لباس هاي نو و پارچه هاي رنگین، 

با خرید لباس نو و تغییر ظواهر زندگی نشاط خاصی ا به زندگی خود  در واقع افراد خانواده. خریداري می کنند
  .می بخشند

در برخی از مناطق ایران، به رعایت این آداب و رسوم، بسیار تاکید شده است به عنوان مثال در شیراز، از یکی دو 
ی معمولاً خریداري می ماه به نوروز مانده شیرازي ها به بازار می روند و لباس عیدشان را می خرند پارچه های

آنها معتقدند که لباس را خودشان بدوزند، پارچه آن را روزهاي . شود که داراي رنگ روشن و سرخ یا زرد باشد
دوشنبه یا جمعه قیچی کنند و نیز روز پنج شنبه ساعت سنگین است و لباس مدتی روي دست می ماند تا دوخته شود، 

یا مرده شور خواهد شد و روز چهار شنبه می سوزد وسایل خانه نیز باید روز سه شنبه اگر بریده شود نصیب دزد 
  پختن نان شیرین از جمله کارهایی است که حتماً باید قبل از عید و براي عید انجام بگیرد . عوض شود و یا تمیز گردد

براي این کار . گیردسبز کردن گندم، عدس، تره تیزك، ده پانزده روز به عید مانده در خانه هاي شیراز صورت می 
) عج(از ظرفی استفاده می کنند که از جنس مس یا روي باشد و بعد مقداري دانه ابتدا به سلامتی آقا امام زمان 

  .می ریزند و به ترتیب بعد از آن نام اعضاي خانواده را می آورند

  خانه تکانی ●

ه یکی دو هفته پیش از عید خانه تکاتی یا یکی از رسوم پسنده و ارزشهاي نیک عید، نظافت و خانه تکانی است ک
رفت و روب انجام می گیرد و مجدداً اثاثیه را جابه جا می کنند و گردگیري می کنند و دوباره آنها را می چینند در 
واقع مردم قبل از رسیدن سال نو تحولی در زندگی خود می کنند و خانه را براي پذیرانی از میهمانان عید آماده 

  .می سازند

  تهیه سفره هفت سین ●

محمد علی ". ، است "هفت سین"بزرگترین نماد آیین نوروز .تهیه سفره هفت سین از دیگر آداب عید نوروز است
: را به نگارش در آورده، در این باره می نویسد "نوروز و فلسفه هفت سین"که اخیراً پژوهشی با عنوان  "دادخواه

ایرانیان باستان این . ه نوروزي انتخاب این عدد بسیار قابل توجه استدر سفر. عدد هفت برگزیده و مقدس است"
در نجوم عدد هفت، خانه آرزوهاست و رسیدن . عدد را با هفت امشاسپند یا هفت جاودانه مقدس ارتباط می دادند

ه است و آسمان هفت طبقه و زمین هفت طبق: علامه مجلسی می فرماید. به امیدها را در خانه هفتم نوید می دهند
هفت ملک یا فرشته موکل برآنند و اگر موقع تحویل سال، هفت آیه از قرآن مجید را که باحرف سین شروع می 

  ".شودبخوانند آنان را از آفات زمینی و آسمانی محفوظ می دارند

  .هفت سین عبارت است از سماق، سیر، سنجد، سمنو، سکه، سرکه، سبزي 



  

  آداب عید نوروز

  یکی از آداب عید نوروز، جمع شدن تمام افراد خانواده بر سر سفره عید در لحظه تحویل سال نو ●

موقع تحویل سال نو همه اهل خانه با لباس نو بر سر سفره می نشینند، مادر اسپند دود می کنند، یکی از بچه ها شمع 
  …روشن می کند، پدر قرآن می خواند و 

عید، فلسفه خاص خود را دارد؛ مادر اسپند دود می کند براي دوري از چشم زخم هر کدام از این آداب و رسوم 
حسود، با روشن کردن شمع، بر روشنایی خانه و زندگی تاکید می شود و از خانواده بزرگ افراد خانواده می 

ا در آغاز سال نو خواهند تا در سال نو، خانه آنها را با شمع وجود پدر و مادر نورانی کند؛ قرآن خوانده می شود ت
دل ها به سوي خداوند بزرگ سوق داده شود و از صاحب قرآن خواسته شود که در این سال جدید نیز یار و مددکار 
اهل خانه باشد، حضور ثابت و گسترده قرآن نه تنها در سفر عید بلکه در تمام آداب اجتماعی نوروز نشان از مردم 

قرآن و بوسیدن آن در ساعات تحویل سال از جمله آداب سال تحویل  ایران زمین توجه به قرآن دارد و قرائت
  .است

نیز دیده می شود که سکه نشان از خیر و برکت و رفاه؛  …بر سر سفره عید، سکه، برنج، آب، ماهی قرمز، آیینه و 
ز، شگون برنج، نشانی از خیر و برکت و فراوانی؛ آب، نشان صافی و پاکی و روشنایی و گشایش کار؛ ماهی قرم

  .دارد؛ آیینه، براي رفع کدورت و نشانی ازصفا و پاکی و یکرنگی است



افراد خانواده بعد از تحویل سال نو با هم روبوسی کرده و عید را به هم تبریک می گویند و براي هم سال خوب و 
  .پربرکتی را آرزو می کنند

  دعاي تحویل سال نو یکی دیگر از آداب عید نوروز ●

اب زادالمعاد در خصوص دعاي سال نو روایت می کند که در وقت تحویل سال این دعا را بسیار مجلسی در کت
  ».یا مقلب القلوب والابصار یا مدبر اللیل والنهار یا محول الحول و الاحوال حول حالنا الی احسن الحال« :بخوانید

  :همچنین خواندن این دعا را در نوروز مناسب دانسته است) ره(علامه مجلسی

اللهم هذه سنه جدیده و انت ملک قدیم اسإلک خیرها و خیرمافیها و اعوذبک من شرها و شرمافیها و استلفیک «
خیر این سال و . این سال جدید است و تو خدایی ازلی و قدیم هستی! ؛ بارالها. موونتها و شغلها یا ذالجلال و الاکرام

رم و از شر این سال و شرآنچه در این سال پیش خواهد آمد، به خیر آنچه را در این سال پیش می آید، از تو خواستا
  »...تو پناه می برم

  زیارت اهل قبور ●

یکی دیگر از آداب عید نوروز،رفتن به زیارت اهل قبور در آغازین روزهاي سال نو و نیز برگزاري مراسم تحویل 
ر اماکن مقدسه و مشاهد مشرفه و برگزاري تشرف و حضور د.سال در کنار قبور شهدإ از دیگر آداب دینی نوروز است

  .مراسم تحویل سال نو در آن مکانها نیز از جمله آداب نوروز می باشد

  دید و بازدید و دادن عیدي ●

ایام عید فرصت مناسبی براي صله رحم و رسیدگی به وضع خویشان و بستگان است که این نیز یکی از نشانه هاي 
در همه . از همان روز اول نوروز، دید و بازدیدها آغاز می شود. سانی استاخلاق و سنن مرضیه اسلامی و ان

خانواده ها رسم بر آن است که افراد خانواده ابتدا به دیدن بزرگترهاي فامیل می روند و عید را به آنها تبریک می 
ین دید و بازدیدها عیدي هم در ا. سپس به خانه بر می گردند و منتظر می مانند تا بزرگترها به آنها سر بزنند. گویند

علاوه بر دیدوبازدید از بستگان، دوستان، همسایگان و بزرگان فامیل، با جمعی از مصیبت دیدگان در .داده می شود
  .، ادامه داد)سیزدهمین روز سال نو(دید و بازدیدها تا روز سیزده بدر، . سال گذشته نیز دیدار می شود

  سیزده بدر ●

سیزده بدر در میان ایرانیان از دیر باز امري بسیار . نوروز اجراي مراسم سیزده بدراست یکی دیگر از آداب عید
از آن جمله می توان به غذاهایی که مردم . جدي بوده است که همواره با برپایی مراسمی خاص همراه بوده است 

 غاله بادام از خوردنی هايخوردن کاهو سکنجبین و چ. به طور سنتی در روز سیزده به در می خوردند اشاره کرد 

  .مرسوم عصر سیزده به در است



  :نوروز در کشورهاي دیگر

  

  آداب عید نوروز

  
  آداب عید نوروز در ترکمنستان

ها با  یکی از این جشن. شود در کشور ترکمنستان، طبق رسم قدیم و جدید، دوبار در سال جشن سال نو گرفته می
شود و  شناخته می» نو  سال«المللی سازمان ملل رسیده، به عنوان جشن بیناستناد به تقویم میلادي که به تایید 

مردم . ي مردم ترکمنستان است ي آداب و رسوم دیرینه ي احیاي دوباره دیگري برگزاري عید نوروز به نشانه
ف جوانان هاي مختل ترکمنستان در این ایام با پختن غذاهاي معروف نوروزي مانند نوروز کجه، سمنو و اجراي بازي

در ایام نوروز مسابقات مختلفی در ترکمنستان برگزار . دهند ترکمن، حال و هواي دیگري به این جشن و شادي می
  .اشاره کرد... دوانی، پرش براي گرفتن دستمال از بلندي، خروس جنگی و   توان به مسابقات اسب شود که می می

  
  آداب عید نوروز در افغانستان

در . شود یا به عبارتی در بلخ و مرکز آن مزار شریف، هنوز به همان شکوه پیشین برگزار می نوروز در افغانستان
گویی بلخ سبدي از . شود هاي گلی آن پر از گل سرخ می بام هاي بلخ و دیوار و پشت ي دشت روزهاي اول سال، همه

ص و با شکوهی در صبح آن روز رسم است که در اولین روز عید نوروز، علم امام علی با مراسم خا! گل سرخ است



در این . یابد شود و تا چهل شبانه روز ادامه می با افراشته شدن آن، جشن نوروز نیز رسماً آغاز می. برافراشته شود
مردم این سرزمین بر این . نشینند مندان و بیماران براي شفا در پاي این علم مقدس به چله می روز حاجت چهل شبانه

فراشته شدن علم به آرامی و بدون لرزش و توقف از زمین بلند شود، سالی که در پیش است نیکو و باورند که اگر برا
هاي خانه و زدودن گرد وغبار پیش از  توان به شستشوي فرش از آیین و رسم نوروز در سرزمین بلخ می. میمون است

قوچ جنگی و کشتی خاص این  آمدن نوروز و انجام مسابقات مختلف از قبیل بزکشی، شتر جنگی، شتر سواري،
  .منطقه اشاره کرد

  عید نوروز در پاکستان آداب
از آداب و رسوم عید . در میان مردم پاکستان، تقویم و روزشمار یا سال نماي نوروز از اهمیت خاصی برخوردار است

پوشیدن لباس نو و تهیه توان به خانه تکانی و یا به عبارتی پاکیزه کردن خانه و  نوروز در میان مردم پاکستان می
کردن انواع شیرینی و همچنین پختن غذاهاي معروف این ایام و عیدي دادن و گرفتن و دید و بازدید اقوام اشاره 

  .زنند در ایام نوروز مردم پاکستان از گفتار نامناسب پرهیز کرده و یکدیگر را با احترام صدا می. کرد
  

  نوروز در جمهوري آذربایجان
مردم این سرزمین به جهت اعتقادات شدید یه آیین . هاي بزرگ مردم جمهوري آذربایجان نوروز است یکی از جشن

بینند؛ از قبیل  اي می تر انجام شدن جشن نوروز، براي این مراسم تدارکات ویژه و مراسم نوروز، براي با شکوه
ي نوروز،  زم و مواد مورد نیاز، سفرهي لوا هاي پیش از نوروز، تدارك بساط شادي ایام نوروز، تهیه سرودن ترانه

در . هاي نوروزي، پند و امثال نوروزي و انجام آیین و مراسم نوروزي هاي نوروزي، ستایش و نفرین ي چیستان تهیه
انگیزي همچون ارسال خوان سمنو، انداختن کلاه پوستین به درها، آویزان  میان مراسم نوروزي، مراسم خاطره

  .ي عید در این سرزمین موسوم است سوراخ بام در شب عید و درخواست تحفهکردن کیسه و توبره از 
البته برپایی عید نوروز در کشورهاي دیگري مثل تاجیکستان، ازبکستان، قرقیزستان، بعضی از مناطق مصر، و حتی 

  .شود مناطق کردنشین عراق و ترکیه هم برگزار می

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 جشن نوروز

 بشرمیراث فرهنگی و معنوي 

 

برخی از پژوهشگران، این مراسم را به نوروز مربوط  .تخت جمشید نگاره مراسم پیشکش هدایا به پادشاه ایران در
 .دانند می

 

 ھفت سین

  

  

  

  

  

  



هاي به جا  ترین جشن ، جشن آغاز سال و یکی از کهن)روزشمار خورشیدي( یکم فروردین ماهبرابر با  نوروز
 فلات ایراناست و هنوز مردم مناطق مختلف  ستان ایران باستگاه نوروز در  خا. ستان است از دوران با مانده

 افغانستانو  ایراننوروز در . است فصل بهارامروزه زمان برگزاري نوروز، در آغاز . گیرند نوروز را جشن می
  .شود و در برخی دیگر از کشورها تعطیل رسمی است نو محسوب می سالآغاز 

 3که قدمتی بیش از  ایرانی، نوروز، جشنی با ریشه مجمع عمومی سازمان مللدر متن به تصویب رسیده در 
  . است گیرند توصیف شده می جشنآن را  نفر میلیون 300دارد و امروزه بیش از  سالهزار 

.  بود ، به عنوان میراث معنوي، به ثبت جهانی رسیدهسازمان علمی و فرهنگی سازمان ملل متحدتوسط  نوروز
دبیرخانه «برگزار شد و این شهر به عنوان  تهراندر  جشن جهانی نوروز نخستین دوره 1389 فروردین 7در 

  .شناخته شد» نوروز

  زمان نوروز
  اعتدال بهاريوضعیت تابش خورشید و برابري روز و شب در 

کره  نیمیا اعتدال ربیعی در  اعتدال بهاري، شناسی ستارهدر دانش . شود آغاز می اعتدال بهاريیا لحظه  تحویل سالجشن نوروز با 
این لحظه، لحظه . رود آسمان می شمالگذرد و به سوي  می زمین استواياز صفحه  خورشیدشود که  اي گفته می به لحظه زمین شمالی

) اورمزد روزیا  هرمز روز( روزتعیین کننده نخستین  تحویل ساللحظه  جري خورشیديتقویم هشود، و در  نامیده می برج حملاول 
و در نیمه اول شبانه روز تحویل شود همانروز نوروز است و در صورتیکه تحویل بعد از  ظهرقبل از  سالاست، چنانچه  فروردینماه  از

  . مطابقت دارد مارس 22یا  21، 20با  تقویم میلادينوروز در . ظهر باشد فرداي آن نوروز است

اما در کشورهاي . شود، نوروز، روز آغاز سال نو است به کار برده می تقویم هجري شمسیکه  افغانستانو  ایراندر کشورهایی مانند 
شود و روز آغاز سال محسوب  گرفته می جشن بهار فصلمتداول است و نوروز به عنوان آغاز  میلادي تقویم، قفقازو  آسیاي میانه

  . شود نمی

  واژه نوروز

  : رود کار می امروزه در فارسی این واژه در دو معنی به

  و آغاز سال نو) ي شب و روزبرابر(روز آغاز اعتدال بهاري : نوروز عام) 1
  »روز خرداد«روز ششم فروردین با نام : نوروز خاص) 2

و  سغدیاننیز در زمان  آسیاي میانه ایرانیمردمان . کردند یاد می سال نویعنی  ناوا سرِداباستان از نوروز به عنوان  ایرانیان
  . نامیدند می سال نوبه معناي  نوسارجیو  ردنوسا، نوروز را خوارزمشاهیان

  
  
  



  پیشینه

بر طبق . دهد نسبت می بابلیانهاي تاریخی، آغاز نوروز را به  برخی از روایت. منشأ و زمان پیدایش نوروز، به درستی معلوم نیست
همچنین در برخی . گردد بازمی بابلبه  کورش بزرگیعنی زمان حمله  میلادسال قبل از  538به  ایرانها، رواج نوروز در  این روایت

  . است امی از نوروز برده نشدهن) گاتهادست کم در ( اوستااما در . است گذار نوروز نام برده شده عنوان بنیان به زرتشتها، از  از روایت

  نوروز در زمان سلسله هخامنشیان

هایی براي  وي در این روز برنامه. قبل از میلاد، جشن ملی اعلام کرد 538، نوروز را در سال هخامنشیانگذار  ن بنیا کوروش دوم
در زمان دیگر  ها آییناین . نمود هاي شخصی و بخشش محکومان اجرا می هاي همگانی و خانه ، پاکسازي مکانسربازانترفیع 

سنگ البته در . شد برگزار می تخت جمشید، مراسم نوروز در داریوش یکمدر زمان . است شده نیز برگزار می هخامنشی پادشاهان
سنگ ها بر روي این  اما بررسی. است اي به برگزاري نوروز نشده مستقیم اشاره طور ، بههخامنشیانجا مانده از دوران  به هاي نوشته
اند، و هخامنشیان نوروز را با شکوه و بزرگی  هاي نوروز آشنا بوده با جشن هخامنشیاندهد که مردم در دوران  نشان می ها نوشته
قبل از میلاد  416نوروز در سال  منشی، به مناسبت دهد داریوش اول هخا شواهد نشان می. اند گرفته می جشن
  . است اي از جنس طلا ضرب نمود که در یک سوي آن سربازي در حال تیراندازي نشان داده شده سکه

  . است شده برگزار می اردیبهشت 19تا  اسفند 21زمانی میان اي  ، جشن نوروز در بازههخامنشیدر دوران 

  زمان اشکانیان و ساسانیاننوروز در 

شد که  برگزار می سالهاي متعددي در طول یک  در این دوران، جشن. شد نیز نوروز گرامی داشته می ساسانیانو  اشکانیاندر زمان 
کشید و به دو  طول می) دست کم شش روز(چند روز  ساسانیانبرگزاري جشن نوروز در دوران . بود مهرگانمهمترین آنها نوروز و 

گرامی داشته  فروردیننوروز کوچک یا نوروز عامه به مدت پنج روز، از یکم تا پنجم . شد م میتقسی نوروز بزرگو  نوروز کوچکدوره 
اي  در هر یک از روزهاي نوروز عامه، طبقه. شد ، جشن نوروز بزرگ یا نوروز خاصه برپا می)خردادروز( فروردینشد و روز ششم  می

داد و  به سخنان آنها گوش می شاهآمدند و  می شاهبه دیدار ) فوران و اشرا دهقانان، روحانیان، سپاهیان، پیشه(از طبقات مردم 
حق طبقات گوناگون مردم را ادا کرده بود و در این روز، تنها  شاهدر روز ششم، . کرد براي حل مشکلات آنها دستور صادر می

  . آمدند به حضور وي می شاهنزدیکان 

از موعد  بنابراین نوروز هر چهار سال، یک روز. است شده رعایت نمی کبیسههاي  سال ساسانیوران شواهدي وجود دارد که در د
هاي گوناگون سال  ماند و درنتیجه زمان نوروز در این دوران همواره ثابت نبود و در فصل عقب می) برج حملآغاز (اصلی خود 

  . جاري بود

که از وي شکست خورده بود، خواست که نوروز را در  روم دولتاز  میلادي 230، در سال ساسانیان سلسله، بنیان گذار اردشیر بابکان
  . قرار گرفت سناي روماین درخواست مورد پذیرش . این کشور به رسمیت بشناسند

، برنج( غلاتو  حبوباتکردند، انواع  خام برپا می خشت، در دوازده ستون که از بهارروز پیش از آغاز  25، ساسانیاندر دوران 
که  گیاهانهر کدام از این . کردند آنها را جمع نمی فروردینکاشتند و تا روز شانزدهم  را می) لوبیا، و ارزن، نخود، جو، گندم

در این دوران همچنین متداول بود که در بامداد نوروز، مردم به یکدیگر آب . هتري خواهد دادب محصولبارورتر شود، در آن سال 
در  سکه، رسم دادن هرمز دومهمچنین از زمان . روشن نمایند آتشمرسوم شد که مردم در شب نوروز  هرمز اولاز زمان . بپاشند

  . متداول شد عیديعنوان  نوروز به



  نوروز در تشیع:  نوروز پس از اسلام

گاهی براي  خلفارسد که  نیز به نظر می عباسیاناي در دست نیست و در زمان  نشانه امویانهاي نوروز در زمان  از برگزاري آیین
، جشن نوروز با گستردگی آل بویهو  سامانیان هاي سلسلهبا روي کار آمدن . اند ردهک مردمی، از نوروز استقبال می هدایايپذیرش 

  . بیشتري برگزار شد

براي بهترسازي  خیاماز جمله  ایرانی ستاره شناسانتعدادي از  شاه سلجوقی الدین ملک جلال، به دستور جوقیانسلدر دوران 
. قرار دادند و جایگاه آن را ثابت نمودند) برج حملورود آفتاب به ( بهاراین گروه، نوروز را در یکم . ایرانی گرد هم آمدند گاهشمار

بار  ، مقرر شد که حدوداً هر چهار سال یکبهارمعروف شد، براي ثابت ماندن نوروز در آغاز  تقویم جلالیکه به  گاهشماربر اساس این 
 392از سال  گاهشماراین . روز در نظر بگیرند 366روز برابر با  365جاي  ، تعداد روزهاي سال را به)گاهی هر پنج سال یک بار(

  . آغاز شد هجري

 اصفهان نقش جهانمراسم نوروز را در عمارت  شاه عباس صفوي، میلادي 1597ال در س. شد نیز برگزار می صفویاننوروز در دوران 
  . برگزار نمود و این شهر را پایتخت همیشگی ایران اعلام نمود

از دیدگاه . است است و بر گرامی داشتن آن تأکید شده به نوروز به عنوان روزي خجسته نگاه شده تشیعو به ویژه آیین  اسلامدر 
  .است امام زمان، نوروز روز ظهور شیعه

  جشن جهانی نوروز:  نوروز در دوران معاصر

البته برگزاري . شود در دوران معاصر همواره مورد توجه مردم قرار داشته و هر ساله برگزار می میراث فرهنگینوروز به عنوان یک 
 شورويحکومت . است براي مدت زمانی ممنوع بوده ها حکومتتوسط برخی  کشورهاجشن نوروز به صورت آشکار در برخی از 

ممنوع کرده بود و این  تاجیکستانو  قرقیزستان، ترکمنستانمانند  آسیاي میانه کشورهايبرگزاري جشن نوروز را در برخی از 
گونه پنهانی و یا در روستاها جشن  با این وجود، مردم این مناطق نوروز را به. ادامه داشت میخائیل گورباچفممنوعیت تا زمان 

طور  گذاشتند؛ به از مردم این مناطق براي جلب موافقت مقامات محلی نام دیگري بر روي نوروز میهمچنین برخی . اند گرفته می
به  دولتینوروز را بی مخالفت مقامات  هاي آیینکردند که  سعی می مارس 8جشن یا  جشن لاله، مردم با اطلاق تاجیکستانمثال در 

تقویم هجري تنها  حکومت، برگزاري جشن نوروز ممنوع بود و این طالبان، در دوران حکومت افغانستانهمچنین در . جاي آورند
ممنوع و غیرقانونی ) شود برگزار می کردهاکه توسط ( ترکیه، نوروز در میلادي 2000 سالتا پیش از . شناخت را به رسمیت می قمري

در درگیري  کُرد 70دست کم  1992 سالدر . همراه بود اي ترکیهتوسط نیروهاي امنیتی  کردها بازداشتبود؛ در اغلب مواقع نوروز با 
گیرد، اما همچنان  جشن می ترکی بهارنوروز را به عنوان جشن  ترکیه دولتاگرچه امروزه . کشته شدند ترکیهبا نیروهاي امنیتی 

  . است در ترکیه کرُدياز هویت نوروز به مثابه نمادي نیرومند 

  در اسطوره ها

 عنوان کیومرثبهها،  و در برخی دیگر از متن جمشید، تاریخ طبريو  شاهنامه فردوسیازجمله  ایرانهاي کهن  در برخی از متن
در حال گذشتن از  جمشیداست که  ، بدین گونه روایت شدهشاهنامهدرپدید آوري نوروز . است گذار نوروز معرفی شده پایه

 تاجبه  یدخورشبا رسیدن نور . نشست تختزرین بر روي  تاجیبگذارند و خودش با  تختی، دستور داد تا در آنجا براي او آذربایجان
  . نامیدند روز نوی شد و مردم شادمانی کردند و آن روز را نوران جهاناو،  زرین

  
  



  نوروزجغرافیاي جشن :  جغرافیاي نوروز

. شود شن گرفته میج کشورهاشود و همچنان در این  می کشورشد، امروزه شامل چند  اي که در آن جشن نوروز برگزار می منطقه
 سینسفره هفت  ایرانچینند؛ اما در  می میوه سفره هفت افغانستانمثلاً در . اند با هم متفاوت کشورهاهاي نوروز در این  برخی آیین

  .اندازند می

ترکستان ( چین غربی آسیاي میانه، در تاتارستان، قزاقستان، بالکان، خاورمیانهنوروز با نام نوروز یا مشابه آن، سراسر  جغرافیاي
، بوتان، بنگلادش، پاکستان، هندوستان، آمریکاي شمالیو نیز  آستراخانتا  قفقازسراسر  آسیاي کوچک، در زنگبار، سودان، )چین
  . شود را شامل می تبتو  نپال

آیی در بیرونِ  با گردهم کردهاگیرند؛ در هنگام نوروز،  جشن می مارس 21تا  18را در فاصله میان  ایرانینیز این جشن  کردها
بر » هاي پرزرق و برق شال«هاي رنگین پوشیده و  لباس کردهاي نوروزي، زنان  آیی در این گردهم. روند می بهارشهرها، به استقبال 

، نوروز را پاس داشته و آتشسبز و زرد و سرخ را برافراشته و با رقص و پایکوبی گرد  هاي پرچمنیز  کُردنهند؛ مردان جوان  سر می
  . دارند زنده نگاه می

، اولین روز بهار هر سال را به عنوان نوروز، عید ملی ایرانیان کانادا، پارلمان فدرال )1388 فروردین 10( 2009مارس  30در تاریخ 
  . و بسیاري اقوام دیگر نامگذاري کرد

روز با تصویب یک قطعنامه در مقر سازمان در نیویورك، عید نوروز را به عنوان  سازمان ملل متحد 2010فوریه  24در تاریخ 
  . در جهان به رسمیت شناخت المللی نوروز و فرهنگ صلح بین

  
                                                                                         

  ها آئین                                                                                   
  :تکانی خانه

در این آیین، تمام . گیرند به آن پایبندند هاي نوروزي است که مردم بیشتر مناطقی که نوروز را جشن می یکی از آیین تکانی خانه
این آیین در کشورهاي مختلف از جمله ایران، تاجیکستان و  .شوند و وسایل آن در آستانه نوروز گردگیري، شستشو و تمیز می خانه

  . شود افغانستان برگزار می

  افروختن آتش

  

  

  ترکیه، استانبولدر شهر  کردهابازي در میان  برگزاري مراسم آتش



هایی از افغانستان،  و بخش جمهوري آذربایجاندر ایران، . است اول شدههاي کهن در مناطق نوروز متد رسم افروختن آتش، از زمان
پریدن از . نام دارد سوري چهارشنبهاین مراسم . ب آخرین چهارشنبه سال متداول استصورت روشن کردن آتش در ش این رسم به

  . یز رایج استروي آتش در ایام نوروز در ترکمنستان ن

در  یزداز جمله در برخی از روستاهاي (ها در میان برخی از زرتشتیان  همچنین رسم افروختن آتش در بامداد نوروز بر پشت بام
  . مرسوم است) ایران

  هاي نوروزي سفره

  

  

  .هاي نوروزي است که در ایران، جمهوري آذربایجان و برخی از نقاط افغانستان رایج است از سفره سفره هفت سین

  

  

  سفره هفت سین 

در بسیاري از نقاط . گیرند ر مراسم نوروز در بین مردمی است که نوروز را جشن میهاي مشترك د هاي نوروزي یکی از آیین سفره
گیرد که با حرف  ین سفره هفت چیز قرار میدر ا. شود پهن می سفره هفت سینو برخی از نقاط افغانستان،  ایران، جمهوري آذربایجان

مثلاً سیب را نماد . اند شود معانی خاصی نسبت داده که چیده می هفت سینیبه ... و سیب، سمنو، سنجد، سیرآغاز شده باشد؛ مثل  سین
هن بوده اما به این صورت سفره نوروز از زمانهاي ک. اند زیبایی و تندرستی، سنجد را نماد عشق و محبت، و سکه را رزق و روزي گفته

برگه خشک  - کردند و در بشقابهاي سفالی و یا فلزي آنواع آجیلهاي خشک شده مانند توت خشک  اي را پهن می است که سفره بوده
 نان سرموکیقطاب و ) کیک(و عسل و سر شیر خشک شده، کلوچه، گعگ ) پخته شده و خشک شده لبو(شده زردآلو و هلو و پختیک 

در این سفره بعضی چیزها فقط جنبه زیبایی داشت مانند تخم مرغ و . گذاشتند تخم مرغ رنگ شده حتماً در سفره وجود داشت می... و
شد بلافاصله صاحبخانه ظروف را مجدد براي  پذیرایی میهمانان بودو هر زمان که تمام میآیینه ولی سایر چیزها براي خوردن و 

رسد گذاشتن هفت جزء آغازشونده با  اما اینکه هفت چیز با نام سین باشد پدیده جدیدي است به نظر می. کرد میهمانان جدید پر می
ها فراگیر  رایج شده و پیشینه تاریخی ندارد، بلکه توسط رسانهاي است که در اواخر دوره قاجار  حرف سین در سفره نوروزي پدیده

ها چند روز سال نو بود گرمابه که معمولاً با  رفتند و شلوغ ترین روزهاي سال گرمابه ضمناً مردم قبل از نوروز به حمام می. است شده
چوب و هیزم را براي روزهاي نوروز ذخیره  کرد حتماً یک ذخیره خاص یا آتش خانه آب حمام را گرم می) گرخانه(چوب و هیزم در 

توانستن چلو خورش بخورند و آن  ها سالی فقط یکبار می خوردند بسیاري از خانواده شب نوروز همه پلو یا چلو خورش می. کرد می
هم پیشکش و براي کدخداي هر محل ) مسئول آتش حمام(و حمامی ) آرایشگر(از این پلو براي فقرا، سلمانی . هم شب نوروز بود

  .بردند می



. ویژه آینه، شمع، و آب نیز حضور دارند نوروزي در ایران آداب و رسوم خاصی دارد و روي سفره اجزاي دیگري به پهن کردن سفره
  .شده یاد کرد شود از ماهی و تخم مرغ رنگ از دیگر اجزاي سفره امروزي می

کشمش سبز و گیرد، از جمله؛  قرار می میوهدر این سفره، هفت . متداول است سفره هفت میوهو شهرهاي شمالی افغانستان،  کابلدر 
هم مرسوم  پاکستان شیعیاناي مشابه با استفاده از میوه خشک شده، در بین  چیدن سفره. سنجدو  زردآلو، پسته، بادام، چارمغز، سرخ
  . است

در . در ایران متداول است استان فارسدر برخی نقاط واقع در  سفره هفت میم، و زرتشتیاندر میان  سفره هفت شینعلاوه بر این، 
 . هندد قرار می آجیلهاي نوروزي خود،  اهمیتی ندارد و بر روي سفره هفتعدد  جمهوري آذربایجان

  غذاهاي نوروزي

این غذا با . است) سمنه، سمنی، سوملک، سومنک، سمنک( سمنوشود،  که به مناسبت نوروز پخته می غذاهاییترین  یکی از متداول
در برخی از کشورها، . شود گیرند، این غذا طبخ می در بیشتر کشورهایی که نوروز را جشن می. شود تهیه می گندماستفاده از جوانه 

و  زنان و دختران در مناطق مختلف ایران، افغانستان، تاجیکستان، ترکمنستان. است هاي خاصی همراه ینپختن این غذا با آی
براي نمونه . خوانند پزند و درهنگام پختن آن سرودهاي مخصوصی می جمعی و گاه در طول شب می صورت دسته ازبکستان سمنو را به

  : شود ت به تکرار خوانده میها، این بی در افغانستان در یکی از مشهورترین ترانه

  دیگران در خواب ما دف چه زنیم            سمنک در جوش ما کفچه زنیم          
هایی مانند  در شب عید و شیرینی با ماهی پلو سبزيهایی از ایران  براي مثال در بخش. پختن غذاهاي دیگر نیز در نوروز مرسوم است

 بخاراو در   ،اویقی آشاردر قزاقستان   ،نوروزبامهدر ترکمنستان  ،باجدر افغانستان سبزي چلو با ماهی، در تاجیکستان  ،نان نخودچی
شود مرسوم است و هر  اي که نوروز جشن گرفته می طور کلی پختن غذاهاي نوروزي در هر منطقه به. شود پخته می سمبوسهانواع 

  .هاي مخصوص به خود را دارد منطقه غذاها و شیرینی

  دید و بازدید

در . گیرند، متداول است هاي نوروزي است که در بیشتر کشورهایی که آن را جشن می یکی از سنت عید دیدنیدید و بازدید عید یا 
  .آنان در نوروز نیز رایج است برخی از مناطق، یاد کردن از گذشتگان و حاضر شدن بر مزار

  مسابقات ورزشی

هایی است که در برخی از کشورها به مناسبت  برگزاري مسابقات ورزشی عمومی در معابر شهري و روستایی، یکی دیگر از آیین
، پرش براي کشتی، سوارکارياي از جمله  هاي ویژه و سرگرمی بازیهادر ترکمنستان، مردان و زنان ترکمن، . شود نوروز برگزار می

ها از دیگر مراسمی است که در ترکمنستان  زنی قوچ برپایی جنگ خروس و شاخ. کنند برگزار می شطرنجگرفتن دستمال از بلندي و 
  . شود برگزار می

  . شود هاي مختلف از جمله نوروز برگزار می به مناسبت بزکشیانستان نیز مسابقات هاي شمالی افغ در استان

  گردي طبیعت

این مراسم . روند ها و مناطق خارج از شهر می ها، جنگل ها، باغ هاي طبیعی مانند پارك مردم ایران روز سیزدهم فروردین، به مکان
در در مناطق غربی افغانستان ازجمله شهر  به مراسم سیزده. است سبزهاز کارهاي رایج در این جشن، گره زدن . نام دارد در به هسیزد



با وجودي که روز سیزدهم فروردین در کشور افغانستان جزو تعطیلات رسمی نیست، اما مردم این مناطق . شود نیز برگزار می هرات
سال را نیز با گردش در  چهارشنبهمردم این منطقه همچنین اولین . کنند براي گردش در طبیعت، عملاً کسب و کار خود را تعطیل می

  . کنند طبیعت سپري می

 ارغواندر افغانستان، در طول دو هفته اول سال براي گردش به همراه خانواده به مناطقی که در آنها گل  کابلعلاوه بر این، ساکنان 
  . روند روید، می می

ها  گل گردان .است خوانی بلبلو  گردانی گلور تاجیکستان مرسوم است، مراسم هاي نوروز که در آسیاي میانه و کش یکی دیگر از آیین
ها، گل چیده و اهل دهستان خود را از پایان یافتن زمستان و فرارسیدن عروس سال و آغاز کشت و کار  از دره و تپه و دامنه کوه

  .دهند بهاري و آمدن نوروز مژده می

  نوروزخوانی

در حال حاضر رواج . است رواج داشته ایراناي از آواز خوانی است که در گذشته در  یا بهار خوانی یا نوروزي، گونه نوروز خوانی
شود  ها نوروز خوان گفته می در نوروز خوانی افرادي که به آن. است گیلانو  مازندرانهاي  این گونه آواز خوانی بیشتر در استان

روند و اشعاري در مدح بهار یا با ذکر مفاهیم مذهبی به  گردي به شهرها و روستاهاي مختلف می پیش از آغاز فصل بهار به صورت دوره
تر بصورت ترجیع بند این اشعار بیش. باشد می گیلکیو  طبريهاي  این اشعار اکثرأ به زبان. خوانند صورت بداهه یا از روي حافظه می

  . شود بوده و توسط یک یا چند شخص همزمان خوانده می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


