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 مشاهده

 دکتر حسینعلی قربانی امیر

 مازندراناستان   بابل شهرستان رجایی شهید پردیس مرکز

 

 تستی  غیر ارزیابی های روشمهم ترین فنون شناخت کودک و پایه  مشاهده، از   

پدران و  و ه چنین معل ان و مشممماوران مدرسمممه از این راه، .رود می شممم ار به

را درک کنند  خصوصیات شخصی و رفتاری دانش آموز ، می توانند علایق،مادران

، از موزانرفتار دانش آ  دقیقو اسممممتعدادهای ویوه او را در یابندا مشمممماهده       

  استا کسب مهارت در این زمینه، به ت رین احتیاج دارد وباید   معلم وظایف مهم

 .قرار داد مشاهده را در شرایط طبیعی مختلف، مورد دانش آموزان

 

 که تنهااسممت، با رفتار دانش آموزی .موقعیت ،زمان، و محل مشمماهده مهم اسممت

که در گروه فعالیت دارد، متفاوت اسممممتا ه چنین رفتار دانش          دانش آموزی

رفتار وی در کوچه تفاوت داردا از این نظر باید دانش آموزان        آموز در کلاس، با 

 مشاهده متفاوت روز و در موقعیت ها و محل های مختلف، مورد را در ساعت های

 .مشخص سازد را آنان رفتار از کاملیقرار داد تا نتایج مشاهدات، ن ونه 

 

ٔ  لازمه ریزی و فکر منظم است و باید بر اساس اصول مشخص و      ، طرحمشاهده  

جام گیرد و    های معنی ان کار و تعلیم       روش  تازه  کار، از هر معلم متوسممممط،  این 

ساخته نیستا یکی از    مطالعه در  فواید مشاهده این است که انسان، به     ندیده 

  فرد، کنجکاو می شممممودا ولی اگر  ، علاقه مندو به بررسممممی رفتار    رفتار انسممممانی 

با توجه به اصمممول مربون انجام ندیرد، م کن اسمممت نه تنها مفید واق    مشمماهده 

 .نباشد، بلکه باعث گ راهی و زیان شود
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 اصول و روش های مشاهده

 

ستی به کاربرده     شناخت و راهن ایی دانش آموز  برای اینکه در  شاهده به در ، م

 :ر مورد توجه قرار گیردشود، باید در انجام آن ،اصول زی

 

دقیق وع یق انجام پذیرد و از ثبت مشمماهدات در   باید به صممورت مشمماهده -1

شودادر جریان مشاهده، باید رفتارهای دانش آموز،     حین وقوع رفتارها، اجتناب

سممدرد و پس از پایان مشمماهده آنها را یادداشممت کرد،  را در نظر گرفت وبه خاطر

شممتن، م کن اسممت دانش آموز را متوجه مو مموع   نو زیرا داشممتن قلم و کاغذ و

 .بدذارد سازد و این امر در رفتار اواثر

 

معلم یا مشممماور  ثبت مشممماهدات در حین وقوع رفتار، زمانی مجاز اسمممت که  -2

سه  شرکت در فعالیت های  مدر در   ،دانش آموز در حالتی خارج از درس دادن یا 

  ی را مشاهده و یادداشت   گوشه ای دور از چشم دانش آموز، بنشیند و رفتار و    

کندا بدیهی اسمممت که این امر در صمممورتی میسمممر اسمممت که محوطه رفت و آمد   

محدود باشممدا م ل اینکه دانش آموز در محیط داخل کلاس باشممد و معلم  کودک،

 وی، از یکی از منافذ کلاس به مشمماهده دانش آموز بدون جلب توجه یا مشمماور،

 .بدردازد

 

از قبل روشمممن شمممودا م لام اگر منظور، شمممناخت   مشمماهده  لازم اسمممت هد  -3

آموزباشد، باید این خصوصیات کاملام تعریف      خصوصیات شخصی و رفتاری دانش    

مشاهده کننده شخص باشد، در این صورت،   شوند و مفهوم هر یک از آنها برای
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  خواهد بار به مشابه  صورت گیرد، نتیجه  مختلف افرادچنانچه مشاهده به وسیله   

 .آمد

 

  راباید مشمماهده کردز زیرا مشمماهده    رفتار یک دانش آموز در هر وهله، فقط -4

  بهتر رفتار، چندین مشممماهده درا کاهد می مشممماهده دقّت از رفتارها، از گروهی

 .استفاده شود فیلم و  بط صوت از است

 

در وهله های کوتاه و به دفعات زیاد، ما را بیشتر از مشاهدات   مشاهده انجام -5

 .کند می ک ک آموز دانش واقعی شناخت در زیادی و با فاصله طولان

 

زمانی اسممممت که دانش آموز به فعالیت های         ،مشممماهده   بهترین هندام برای  -6

م ل سمماعت های ورزش، کار در کارگاه و  طبیعی و عادی اشممتلال داشممته باشممدز 

د  اینها در غیر این صممورت، بخصممور افرا  آزمایشممداه، زنه های تفری ، و مانند

کنند و م کن اسمممت به صمممورت عادی   بزرگسمممال، به طریقی رفتار خود را کنترل

 .خود ،اع ال و رفتار نکنند

 

ید  باید از تعبیر و تفسیر   نی، و دخالت دادن عقا   مشاهده گر  ،درمشاهده  -7

 .کند ،پرهیز دارد وجود مشاهده مورد فرد شخصی و تصورات قبلی که درباره

 

بهتر اسممت دانش آموزانی که رفتار آنها به علل غیرعادی اسممت، چه کم و چه  -8

، بیشتر دانش آموزان ساکت و آرام ، وآموزان ناسازگار و شرور زیاد، م ل دانش

 .قرار گیرند مشاهده مورد
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باید طوری انجام گیرد که دانش آموز متوجه این امر نشممودز وگرنه   مشمماهده -9

 .اثر خواهد گذاشتاین ع ل در رفتار او 

 

  نتایج سممدس و گیرد انجام نفر چند یا دو وسممیله  اگر ه زمان به مشمماهده -10

شاهدات  سه  هم با آنها م ست  به معتبرتری شود، نتیجه  مقای   ه چنینا آید می د

متفاوت و موقعیت های گوناگون، به دفعات   های زمان در مشمماهدات اسممت لازم

 .ی شودبررس انجام گیرد و نتایج آنها با هم

 

مورد مشاهده، به گفت   دانش آموز کننده علاق ند است با  مشاهده  مع ولام -11

و گو بدردازدا لازم اسممممت برای جلوگیری از دور شممممدن از هد  و ادامه یافتن     

 .مشاهده، از این ع ل اجتناب شود

 

 

 تعبیر و تفسیر مشاهدات

 

اختن، کشف   عبارت است از صراحت بخشیدن، با معنا س     تعبیر و تفسیر مشاهده   

نتیجه گیریا در تعبیر و تفسیر مشاهدات، باید به نکات      روابط و علل رفتارها، و

 :یر توجه شود

 

 مع و و شود  انجام کافی باید با احتیان کامل و مطالعه تعبیر و تفسیر مشاهده   -1

 .بدیرد صورت مجرب و متبحر معل ان یا مشاوران وسیله به کارباید این لام
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باید با توجه به اصممول و محدودیت های مشمماهده    سممیر مشمماهده تعبیر و تف -2

 .انجام شود

 

نباید در ممم ن ثبت مشممماهدات انجام شمممود، بلکه  ،تعبیر و تفسمممیر رفتارها -3

نظرات شممخصممی مشمماهده کننده یادداشممت    مشمماهدات باید بدون تیثیر عقاید و

صورت  براساس گزارش مشاهده،  شود و تعبیروتفسیر آنها به صورت جداگانه و 

 .پذیرد

 

شاهده    -4 سیر م سه     تعبیر وتف سی و مقای   دیدر از که اطلاعاتی باید پس از برر

 .گیرد انجام آمده، دست به دیدر مشاهدات یا کودک شناخت های روش

 

ها     -5 تار بت           ،تعبیر و تفسمممیر رف که در ث جام می گیرد  به درسممممتی ان مانی  ز

ه ثبت مشاهدات به  باشدا م لا در صورتی ک   مشاهدات، اصول لازم رعایت شده   

یا مشاهده، از نظرات و عقاید معلم تاثیر   صورت منظم و دقیق انجام شده نباشد،

ایج مشاهدات   را نرساند، تعبیر و تفسیر نت   معلم گرفته باشد، یا مفهوم مورد نظر 

انجام ن ی گیرد، صممحی  انجام نخواهد شممد و در    معلم خود که مع ولام به وسممیله

کودک، ک کی نخواهدکرد بلکه باعث گ راهی خواهد   شممممناختنتیجه، نه تنها، در   

  تهیه از تعبیر و تفسممیر مشمماهدات، در نحوه  شممدا از ه ین رو، لازم اسممت قبل

 .آید ع ل به لازم بررسی آنها

 


