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 کودک وی کی آ یرو  یکیزیف هی همان تنب ای  یبدن  هی عوارض تنب
 

  704سال و    2تا    4  ن ی کودک ب 806که    ب ی ترت   ن ی انجام داده اند به ا   ی دو گروه مطالعات   ن ی ب   محققان 

گروه را دوباره مورد    ن ی سال قبل ا 4کردند،    ی لحاظ بررس   ن ی سال را از ا   9تا    5  ن ی کودک ب 

درجه نسبت به    5نشده اند    ه ی سال که تنب   2تا    4کودکان    و ی ک   ی قرار دادند متوجه شدن آ   ی بررس 

دارند در    ی بالاتر   و ی ک   ی نشده اند دو درجه ا   ه ی که تنب   9تا  5کودکان    ن ی شده اند همچن   ه ی که تنب   یی ها آن 

 . رد ی گ   ی صورت م   ی باشد رشد ذهن آنها باسرعت کمتر   شتر ی کودکان ب   ه ی هر چقدر تنب   جه ی نت 

از کتک زدن و درست کردن    د ی کودک باهوش دوست دارند پس با   ن ی افزوده اند همه والد   محققان 

 . د ی کن   ی خوددار   ق ی طر   ن ی اشتباهات کودکان از ا 

که سه بار    ی آن دسته از افراد   ی کند مخصوصا برا   ی م   جاد ی ا   ی کودکان استرس و نگران   ی برا   ه ی تنب 

و وحشت    ی تواند باعث نگران   ی از استرس م   ی ناش   ی شوند فشار روان   ی م   ه ی تنب   شتر ی ب   ا ی در هفته  

 همراه است.   و ی ک   ی نشانه با کاهش آ   ن ی ا   شود ی دل اشوبه م   ی حت   ا ی آن ها    ی شگ ی هم   ی زدگ 

 

 کنند؟یوکوب کودکان خود را تنبه مبا لت نی ا والدچر

 
 کندیوکوب موکوب شود، لتکه لت ی: کودکدیبخوان شتریب

 

ها ممکن  . آن شوند ی کودک م   ی بدن   ه ی مجبور به تنب   ی ناچار   ی موارد، پدر و مادر از رو   شتر ی ب   در 
  مانده ی اند اجرا کنند و ناکام شوند و تنها راه باق را که آموخته   ی گر ی د   ی ها است تمام روش 

کودک    ت مانند زدن به پش   ی بدن   ه ی تنب   ، ی باشد. اما پس از مدت   ی بدن   ه ی استفاده از زور و تنب   شان ی برا 
که    یی دارد. از آنجا   ی در پ   ی که عواقب ناگوار   د ی آ ی و هر روزه در م   ی اتفاق عاد   ک ی به شکل  

چنان ادامه  دور باطل هم   ن ی کودک است، ا   ی ها روش در برخورد با اشتباه   ن ی تر ساده   ی بدن   ه ی تنب 
وکوب  ترس به لت   ا ی خشم و    ی ممکن است از رو   ز ی ان ن از پدران و مادر   ی . برخ ابد ی ی م 

 شود.   ل ی کودک تبد   ی ها ها در مقابل خطا آن   ی ع ی به واکنش طب   ن ی و ا   اورند ی رو ب    شان کان کود 
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 کودکان یبدن  هی تنب  راتی تاث 

 

 زدن یلیس تی. خلق ذهن۱
 

کودک و روا داشتن رفتار    ی بدن   ه ی . تنب آموزند ی کردن را م   ی از رفتار پدر و مادر خود، چگونه زندگ   کودکان 

است و او    رش ی قابل پذ   ی زدن رفتار   ی ل ی که س   کند ی م   جاد ی را در کودک ا   ی باور ذهن   ن ی نسبت به او، ا   ز ی آم خشونت 

  ن ی ا   د، ی کن ی کودک خود دست بلند م   ی که بر رو   ی هنگام   د، ی داشته باش   اد ی بزند. به    صدمه   گران ی به د   تواند ی م   ز ی ن 

 را مورد ضرب و شتم قرار دهد.   گران ی که د   د ی ده ی مجوز را به او م 

 

 گذاردیم یمنف ریخود کودک تاث تی. بر شخص۲
 

است. کودک در حال رشد، مشغول ساختن    ی باشد، عاطف   ی ک ی ز ی از آنکه ف   ش ی در کودکان ب   ی بدن   ه ی تنب   عواقب 

  ن ی ا   د، ی زن ی م   ی ل ی کودک خود را س   ی انجام کار اشتباه   ل ی که شما به دل   ی خودش است. هنگام   ت ی از شخص   ی ر ی تصو 

که کودک    رد ی گ ی باور شکل م   ن ی ا   و نخواهد بود. در ا   ل ی قا   ی خود احترام   ی برا   گر ی و کودک د   پاشد ی فرو م   ر ی تصو 

 . کند ی آن را با خود حمل م   ی مدت طولان   ی ناک برا زخم درد   ک ی است و مانند    ی بد 
 

 شوندیم ارزشیب نی. والد۳

 

و    رد ی بگ   ی شتر ی تر شدن از شما فاصله ب که فرزندتان از شما بترسد و با بزرگ   شود ی کردن کودک باعث م   ه ی تنب 

اما    د، ی کن   ت ی احساس رضا   ی ا لحظه   ی ممکن است برا   ز ی شما ن   گر ی د   یی کند. از سو   ت ی تر احترام شما را رعا کم 

 داشت.   د ی خواه   ی در بلندمدت احساس بد   نا  ی مطم 
 

لد زیآم: رفتار خشونتدیبخوان شتریب  ردیگیبا کودکان، به گذشته خودشان ارتباط م نیوا

 

 ماندیم یدر ذهن کودک باق یمدت طولان ی. برا۴

 

  ن ی . ا گذارد ی آنان م   ی وخو بر خلق   ی منف   ر ی تاث   ، ی در دوران کودک   ه ی تنب   ، ی سور ی گفته پژوهشگران در دانشگاه م   به 

  ن ی چن اند. هم با پدر و مادر خود داشته   ی شتر ی ب   ی ها اند، چالش خورده   ی ل ی س   شتر ی که ب   ی کودکان   کند ی م   د یی پژوهش تا 

متعدد از    ی و بروز مشکلات روان شناخت   گذارد ی ر م ی بر سلامت روان کودک تاث   ه ی تنب   وه ی ش   ن ی مشخص شده که ا 

 در کودکان خواهد بود.   ی بدن   ه ی عواقب تنب 

 

 ستیکارساز ن گری. تنبه د5

 

کند.    نه ی ها نهاد . تنها ممکن است احساس ترس را در آن شود ی حاصل نم   ی خوب   جه ی نت   چ ی زدن کودک، ه   ی ل ی س   از 
 کودک ندارد.   ی و روان   ی در رشد جسم   ی ا ده ی گونه فا   چ ی کودک ه   ی بدن   ه ی تنب 

 شود ی م   ه ی به رفتار اول   ل ی . خشونت تبد ۶
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خشم را در    ی ها بلکه دانه   رند، ی گ ی و خشم قرار م   ت ی عصبان   ر ی کودک نه تنها خودشان تحت تاث   ه ی و مادر با تنب   پدر 
  ی مشکلات عاطف   ی رشد، دارا   ی ها است که فرزند شما در سال   ی بدان معن   ن ی . ا کارد ی نهاد فرزندان خود م 

 . ابند ی ی م   ش ی ها افزا مشکلات در لحظه حل شوند، اما در واقع آن   د ی زدن، شا   ی ل ی . با س شود ی م 
 

 

 

 

 

 دهندیهنگام تنبه کنترول خود را از دست م نی. والد7
 

  ه ی تنب   ان ی م   ی ک ی مرز بار   حال، ن ی ضربه آرام به پشت او آغاز شود. با ا   ا ی   ی ل ی س   ک ی زدن کودک ممکن است با    ی ل ی س 

نمونه، اگر کودک دوباره آن اشتباه را    ی . برا رود ی م   ن ی از ب   ی وشتم کودک وجود دارد که پس از مدت و ضرب 

داشته باشد.    ی رفتار بهتر   رد« ی بگ   اد ی »   تا   د ی به او بزن   ی تر که ضربه محکم   د ی ر ی گ ی م   م ی تکرار کند، شما تصم 

 . کند ی م   تر م ی را وخ   ط ی تان شرا شما و کودک   ی کودک برا   ی بدن   ه ی به مرور زمان تنب   ن، ی بنابرا 
 

 دیآیم نیین پا. عزت نفس کودکا۸

 

خودخواه    ، ی ضد اجتماع   ی ت ی شخص   ی سال اند، در بزرگ شده   ی بدن   ه ی که تنب   ی نشان داده کودکان   ی نظرسنج   ک ی   ج ی نتا 

 اند. داشته   ن یی و با عزت نفس پا 
 

 شودی. کودک دچار مشکل وزن م9
 

و اضافه    ی موجب چاق   ی در کودک   ی بدن   ه ی معتقد است که تنب   ست، ی مشاور و سکسولوژ   رر، ی گامب   ی جا ی دانا ن   دکتر 

  ی ها زم ی ها مکان رفتار   ن ی است. ا   ی و کم تحرک   ی پرخور   جه ی نت   ی »چاق   ، ی . به گفته و شود ی م   ی سال وزن در بزرگ 

هستند که منجر به کاهش    ی و افسردگ   ن یی نفس پا ها نشانه عزت آن   ی اند. هر دو ناخواسته   ی ها ت ی فرار از موقع 

.«  ابد ی ی ادامه م   وب ی چرخه مع   ن ی و ا   شود ی م   ی چاق   د ی د به نفس موجب تشد . کمبود اعتما شود ی اعتماد به نفس م 

و سوء مصرف    ی افسردگ   ، ی چاق   ، ی د ی در قالب ناام   ی مدت   ی طولان   ی ها امد ی پ   ، ی نامطلوب دوران کودک   ات ی تجرب 

 مواد مخدر دارند. 
 

 آوردیم ادیوشتم خاطرات بد را به . ضرب۱0
 

  ن ی ا   پدر و مادر   ی اصل   ف ی از وظا   ی ک ی .  کند ی م   اه ی شدن، لحظات شاد او را تلخ و س   ه ی کودک در مورد تنب   خاطرات 

  ی تمام خاطرات مثبت کودک   شود ی زدن باعث م   ی ل ی کودک رقم بزنند. س   ی برا   ر ی است که هزاران خاطره شاد و دلپذ 

 شود.   ند ی ناخوشا 


